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Les nouvelles dispositions sanitaires gouvernementales pour le sport ne nous permettent plus d’organiser des rencontres sportives et associatives pour le moment. Les rencontres prévues en novembre et décembre sont donc annulées. 
Comme lors du premier confinement, l’USEP souhaite rester à vos côtés durant cette période difficile avec des projets facilitant la pratique sportive et les échanges entre les classes. 
L’USEP Nationale prépare une E-rencontre dont nous vous communiquerons rapidement le contenu. Le Comité Directeur de l’USEP58 a également souhaité vous faire des propositions.
Depuis le début de l’année malgré un contexte sanitaire compliqué de nombreuses associations ont fait le choix de se ré-affilier. Ce choix représente un acte militant qui nous touche beaucoup et un effort financier dont nous sommes pleinement conscients. C’est pour valoriser ces efforts que, contrairement à ce que nous avions fait en avril, nous réservons les propositions ci-dessous aux associations USEP dûment ré-affiliées.
 Maternelle

 


La 1ère rencontre de l’année était une rencontre jeux collectifs. Compte tenu du protocole sanitaire, il ne parait pas pertinent de s’appuyer sur cette activité pour le moment. Cette rencontre sera reportée plus tard dans l’année si les conditions le permettent.
Nous vous proposons plutôt d’inscrire vos élèves à un projet gymnastique en plusieurs étapes.
1. Vous vous inscrivez sur le site de l’USEP au projet gym maternelle avant le 19 novembre :
https://nievre.comite.usep.org/2020/11/05/projet-mater/
Vous retrouverez sur cette page le document pédagogique et les formulaires.
2. Vous proposez à vos élèves des activités de gymnastique en vous appuyant sur le document pédagogique.
3. Le 23 novembre, l’USEP vous enverra 4 défis gymniques à réaliser par les élèves.
4. Vous avez jusqu’au 15 décembre pour réaliser les défis et nous envoyer votre propre défi gymnique imaginé par les élèves. Vous pouvez aussi nous envoyer des photos des élèves relevant les défis de l’USEP, ils seront mis en ligne dans une galerie photos.
5. L’USEP vous enverra alors des brevets du gymnaste pour les élèves de votre classe ainsi que les défis proposés par l’ensemble des classes participantes. 
6. Vous pourrez ensuite relever en classe les défis proposés par les autres classes.
Cycle 2




Les activités proposées pour la rencontre danse peuvent se pratiquer dans le respect du protocole sanitaire. C’est pourquoi nous vous proposons de poursuivre le travail sur cette APS en respectant les étapes ci-dessous.
1. Vous inscrivez votre classe au projet danse cycle 2 
https://nievre.comite.usep.org/2020/11/05/projet-cycle2/

2. Vous avez jusqu’au 9 décembre pour nous envoyer vos vidéos :
· Une vidéo de votre chorégraphie collective. 
· Une vidéo de votre chorégraphie de 3 mouvements dans le cube 
· Une vidéo de la flashmob réalisée par la classe.
Pour cela, vous pouvez vous aider des Ressources danse de l’USEP.
3. Le 10 décembre, vous recevrez une ou plusieurs chorégraphies « cube » des autres classes que vous pourrez reproduire à votre tour. Vous pourrez ensuite si vous le souhaitez échanger par mail avec la ou les classes partenaires.
4. Avant le 18 décembre, vous recevrez également des brevets du danseur usépien pour chaque enfant et les vidéos souvenirs de la flashmob et des chorégraphies collectives.

Cycle 3



[bookmark: _GoBack]De nombreuses classes étaient très avancées dans la préparation du cross départemental. Nous vous proposons donc un projet collectif mêlant la course longue et un travail sur les valeurs de la République avec en ligne de mire la journée nationale de la laïcité du 9 décembre
L’objectif que nous fixons aux usépiens nivernais de cycle 3 est de parcourir collectivement 2024 kilomètres en courant. 
Nous mettrons à cette occasion en avant pour les enfants les valeurs de :
· fraternité (on court ensemble dans un même but), 
· liberté (on choisit un objectif de distance selon ses possibilités) ,
· d'égalité (comme dans la société, chacun participe à l'objectif commun et est considéré de la même dans la part prise à sa réussite,)
· de solidarité  (on réalise ensemble la distance demandée en négociant les distances selon les possibilités de chacun) 
· et d'engagement individuel au service d'une projet collectif (au sein de l'école dans un premier temps, avec les autres écoles USEP dans un deuxième temps).
Ci-dessous le déroulement que nous vous proposons pour ce projet :
1. Vous inscrivez votre classe au projet sur le site de l’USEP avant le 13 novembre :
https://nievre.comite.usep.org/2020/11/05/projet-cycle3/

2. Le 17 novembre, l’USEP vous enverra le nombre de kilomètres que devra parcourir votre classe pour réussir le défi. Les enfants se répartiront les kilomètres à parcourir en fonction de leurs possibilités.
3. Le 8 décembre, les enfants tenteront de parcourir la distance assignée. 
4. Avant le 11 décembre, la classe complètera le formulaire « résultat » sur le site de l’USEP.
5. L’USEP vous informera des résultats le mardi 15 décembre et vous enverra un diplôme pour la classe.
La Fiche débat Vivre ensemble peut être un bon support pour aborder les valeurs d’entraide, de solidarité, d’équité.
Par ailleurs, afin de valoriser la préparation et les progrès de vos élèves à l'issue de celle-ci, nous vous proposons de faire passer dans chaque classe les brevets correspondant aux contrats d'endurance, autour de la date prévue pour le cross (semaine du 16 au 20 novembre). Chaque élève recevra un brevet correspondant au contrat qu'il a réussi. Pour cela, envoyer par mail le nombre de brevets nécessaires pour vos élèves.

Education à la citoyenneté



Pour répondre à la demande institutionnelle d’actions lors de la journée de la laïcité, nous vous rappelons que l’USEP dispose de nombreuses ressources faciles à exploiter :
· Le livret du débat associatif et les fiches débats
https://usep.org/index.php/2017/09/06/debatasso/
· Le remue méninge :
https://usep.org/index.php/2017/09/06/remue-meninges/
· Les clés USEP d’une éducation au développement durable :
https://usep.org/index.php/2019/10/03/les-cles-usep-dune-education-au-developpement-durable/
· Des ressources pour travailler sur la différence :
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/12/sop_fiche_films_2020.pdf
· Un nouveau document pour travailler sur les rôles sociaux :
https://usep.org/index.php/2020/10/13/les-roles-sociaux-investis-par-les-enfants-lors-des-rencontres-usep/



Enfin, un autre dispositif d’accompagnement reste possible :
Séance d’aboutissement






Pour vous permettre de conserver la notion de projet en EPS, nous vous proposons de vous accompagner dans l’organisation de séance d’aboutissement pour votre classe sur le temps scolaire.
A l’issue de votre cycle d’EPS, je viendrai pour co-animer avec vous une séance d’aboutissement sous une forme que nous définirons ensemble. Je pourrai à cette occasion apporter du matériel supplémentaire et vous proposer des ateliers sportifs et/ou d’éducation à la citoyenneté (en lien avec les pratiques sportives)
Vous trouverez ci-dessous la liste des activités possibles :
· Maternelle : athlétisme, gymnastique.
· Cycle 2 : orientation, cirque, jeux de raquette.
· Cycle 3 : orientation, cirque, tennis, escrime.
Concernant les ateliers d’éducation à la citoyenneté :
· Cycle 2 : égalité filles garçons, les déchets, débat sur les mobilités actives, l’hydratation. 
· Cycle 3 : biodiversité, égalité filles garçons, relai batamobilité (modes de déplacement), débat bouger (au moins 1h d’activité physique par jour)
Cette séance pourra avoir lieu à l’école ou sur un site sportif spécifique (stade, gymnase, salle des fêtes…). 
Ces séances seront ouvertes aux classes USEP. 
L’enseignant et la moitié des élèves seront licenciés.
 
Si cette proposition vous intéresse, contacter-moi.

Elie ODOUARD
Délégué départemental USEP 58
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