
Ma pratique 

Je sais mettre mon casque.  

Je montre et je nomme les différentes parties de mon engin 
roulant : guidon, selle, pédales, roue, … 

Je sais monter et descendre à l’arrêt. 

Je sais démarrer un pied au sol. 

Je sais rouler en slalom. 

Je sais ralentir, freiner et m’arrêter dans une zone délimitée. 

Je sais rouler en ligne droite. 

Je sais rouler en lâchant une main. 

Je sais franchir un obstacle : corde, bascule, ... 

• Je colorie l’enfant qui utilise le même engin roulant que moi. Je peux en colorier plusieurs. 

• Je relie chaque étiquette à mon dessin en fonction de ce que je sais faire. 
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Je sais me déplacer à côté en le faisant rouler. 3 


