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Quel ues a ifestatio s pha es  

E  8, l’U io  Spo ti e de l’E seig e e t du P e ie  deg é USEP  et la fédé atio  F a çaise d’Athlé-
tis e e ouvelle t leu  pa te a iat pou  p opose  à toutes les asso iatio s USEP des oles p i ai es pu-

li ues, l’op atio  atio ale « À l’USEP, l’athl  ça se VIE ! ».  
Cette a ifestatio , vise à d veloppe  la p ati ue des a tivit s athl ti ues o e levie  d’éducatio  à la 
sa té, d s le plus jeu e âge, e  pe etta t à l’e fa t de viv e, d’e p i e te  et o p e d e ue la ua -
tit , la gula it  et l’i te sit  de la p ati ue o t u  effet su  so  tat g al et sa fo e.  
Pou  ela, les e o t es spo tives asso iatives USEP, s’appuie t su  la p odu tio  p dagogi ue la o es 
o joi te e t pa  l’USEP et la FFA : «A i ’Athl : l’a tivit  athl ti ue à l’ ole » ai si ue su  l’outil d’ du-
atio  à la sa t  la o  pa  l’USEP « L’Attitude sa t  ». 

 

Au-delà de e o t es spo tives, a outisse-
e t de les d’app e tissage e  EPS, ette 

op atio  pa ai e atio ale e t pa  
Ch istophe Le aît e, athl te sp i te , a ga-
le e t  pou  o je tif  d’i s i e l’a tivit  
ph si ue da s la du e e  p oposa t « u  
défi éc é athlé ». Ch istophe la e ai si u  
d fi athl ti ue au  jeu es USEPie s ! 

AUVERGNE RHONE ALPES 

. AIN /  av il Bou g e  B esse 

. ALLIER  a s Bessa  

. ARDECHE  av il P ivas 

. DROME  ai Pie elatte 

BOURGOGNE FRANCHE COMTE 

. SAONE et LOIRE  a s Giv  

. YONNE  av il Au e e 

CENTRE VAL de LOIRE 

. EURE et LOIRE  av il Bouglai val 

. INDRE  ai Cluis 

. INDRE et LOIRE  av il Reug  

. LOIR et CHER  av il Cou -Cheve  

. LOIRET 8 a s Oli et 
GRAND EST 

. ARDENNES  a s Bog -su -Meuse 

. AUBE  ai Sai te Savi e 

. MARNE  ai Rei s 

.MEURTHE et MOSELLE  ai Cha pig eulles 

. HAUT RHIN  ai Altki h 

. VOSGES  ai Vittel 
HAUTS de FRANCE 

. NORD  av il So ai  

. OISE  ai Co pi g e 

ILE de FRANCE 

. YVELINES  ai Les Cla es s/s Bois  

.athle.f  .usep.o g @usep atio ale 

RENCONTRE NATIONALE 

le  e c edi 8 a s 8 

https://vimeo.com/214805088
https://vimeo.com/214805088
https://www.facebook.com/usepnationale/
https://twitter.com/usepnationale?lang=fr
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/manifestations-nationales/a-l-usep-l-athle-ca-se-vie
http://www.athle.fr/asp.net/main.html/html.aspx?htmlid=5324
https://usep.org/


  

NORMANDIE   

. EURE  av il Ha ou t 
NOUVELLE AQUITAINE 

. CHARENTE  ai So au  

. CREUSE  a s Ge ouilla  

. DORDOGNE  av il Sa lat 

. LANDES  a s Ta tas 

. LOT et GARONNE  ai Ville euve s/ Lot 

. VIENNE  ai Chapelle Vivie s 

OCCITANIE 

. HAUTE GARONNE  ai Fo te illes 

. HAUTES PYRENEES  ai Ta es 

. TARN  ai B e s 

PAYS de LOIRE 

. LOIRE ATLANTIQUE  a s Na tes 

. MAINE et LOIRE  av il Mo t euil-Juig  

PROVENCE ALPES COTE D’AZUR 

. HAUTES ALPES  av il E u  

. BOUCHES du RHONE  ai Ma seille 

. VAUCLUSE  ai So gues 

OUTREMER 

. GUADELOUPE   a s Moule 

. MARTINIQUE  a s T i it  

. MAYOTTE  ai Oua ga i 

Tout au lo g de l’a e, de o eu  
USEPie s o t d pos  leu  d fi-   da s 

la «Boîte à défis» 

Ch istophe Le aît e, pa ai  de ette 
op atio  atio ale a elev  elui i agi  
pa  les USEPie s de Cha te a  Sai t I -

e t  i titul  :  Le  e  ca é   

 Ces op atio s so t esse -
tielles pou  la FFA, dit A -
d é Gi aud, P éside t de la 
FFA. No  seule e t elles 

ous pe ette t d alle  à la e o t e 
d u  vivie  de pote tiels athl tes, ais, 
su tout, elles positio e t la p ati ue de 
l athl tis e o e u  o e  de se fo -

e  et de se ai te i  e  o e o ditio  
ph si ue. Le spo t sa t  est u  sujet ui 

ous est he  et su  le uel la FFA t availle 
d a a he-pied. » 

«L op atio  À l USEP, 
l athl  ça se VIE !″ se situe 
da s le d oit fil de ot e o -
ept ″L attitude sa t ″, ui 

i vite l e fa t à app he de  l effo t ph -
si ue, ep e  ses p og s et o st ui e 
so  esti e de soi e  p ouva t le plaisi  
de p ati ue , e pli ue Vé o i ue Mo ei a, 
p éside te de l’USEP. E  out e, ou i , 
saute  et la e  ta t t ois a tio s o-
t i es esse tielles au d veloppe e t de 
l e fa t, est tout atu elle e t ue 
l USEP a fait volue  ette a e so  op -
atio  À l USEP le spo t ça se vie !  ve s 
À l USEP l Athl  ça se vie ! »  
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https://usep.org/index.php/2018/01/20/les-ptits-reportages-2/
https://vimeo.com/259643662
https://vimeo.com/259643662
http://www.passerelles.info/


  

À l’Usep, l’athlé c’est fait pour s’amuser 
Article publié le 9/04/2018 sur le site de l’USEP par Phillipe BRENOT  

U e u he : ’est l’i age ui vie t à l’esp it, plus ue elle d’u  i i- eeti g d’athl tis e. U e u he ou -
do a te, pa faite e t o ga is e. I i, des e fa ts saute t à l’aide d’u e pe he, d’u  t a poli e, ou e  se 
etou a t d’eu - es « o e u e pe » su  u  pais tapis. Là, ils la e t u  a eau, u  javelot e  
ousse, u  ede i e- all au-dessus leu  t te. Les aut es ou e t autou  de plots, e  up a t u  ou-

ho  e  plasti ue à ha ue passage. Et tous les ua ts d’heu e, ça tou e. Bie ve ue su  u e e o t e de 
l’op atio  «À l’Usep, l’athl  ça se VIE !», do t la sa a a de se pou suit jus ue fi  ai. 
 

Tous e  piste 

 

«Pou  la plupa t des e seig a ts, l athl tis e este le spo t de ase. Mais il tait u ge t de evoi  la faço  
de l a o de  ave  les e fa ts : est e u o t fait l Usep et la F d a-
tio  f a çaise d athl tis e, e  i agi a t des atelie s pe s s o e 
des jeu  et oi s e t s su  la esu e de la pe fo a e», su e 
Be oît Las ie , di e teu  atio al de l’Usep.… «Les e fa ts so t u-

is pa  uipes. Au u  ’est is e  ava t, e ui ’au ait d’ailleu s 
au u  se s au ega d des diff e es de d veloppe e t ph siolo-
gi ue ue l’o  e o t e à et âge. L’i po ta t est u’ils soie t tous 
e  a tio , et ’est le as aujou d’hui », se f li ite Philippe Le ie , 
di e teu  te h i ue atio al adjoi t de la FFA, e  jeta t u  ega d 
i ulai e. « Nous faiso s t availle  des ha ilet s ue les e fa ts 
’o t plus l’o asio  de d veloppe  da s la vie uotidie e. Et de -
i e ette id e de p og essio  da s leu  ot i it  et leu  oo di atio , il  a elle de sa t  », soulig e de 

so  ôt  Jea -Claude Fa ault, o seille  p dagogi ue d pa te e tal e  EPS et o o epteu  du do u e t 
A i ’Athl  ui se t de suppo t à la e o t e. 

Éducatio  à la sa té 

 

I pli ite da s l’i titul  de l’op atio  «À l’Usep, l’athl  ça se VIE !», ette fi alit  d’ du atio  à la sa t  
t a spa aît aussi da s l’atelie  « otio s». Au al e da s u  vestiai e, les e fa ts e p i e t leu s esse tis 
à pa ti  d’u e glette p oposa t i  visages, du plus t iste au plus joui. À u  o e t, sa s doute o t-ils 

t  essouffl s ou d çus de ate  u  la e . Mais tous s’affi e t « u  peu » ou « t s o te ts ». Et ua d 
Flo e e Guillois, e gag e pou  la deu i e a e ave  sa lasse, o se ve ue les e fa ts «e t e t fa ile-

e t da s les atelie s», Lilou dit les a «ado s» et Ada  les t ouve « igolos», e ui tait le ut du jeu. 
E  out e, à Olivet, de «jeu es offi iels» de CM  p e aie t soi  de leu s adets su  les atelie s. Et dispe se  
des o sig es et des o seils te h i ues e  veilla t à e ue pe so e e se fasse al, ela el ve aussi de 
l’ du atio  à la sa t . 

Défi- éc é.  

La vid o du d fi-   la  pa  Ch istophe Le aît e pou  i vite  les e fa ts à ouge  a t  p se t e 
au  diff e tes pe so alit s Édu atio  atio ale, olle tivit s lo ales, f d atio s pa te ai es  p se tes 
au la e e t offi iel de l’op atio . Et s’ils ’o t pu eu - es eleve  le d fi la  pa  le sp i te , à Olivet 
les e fa ts o t pa ti ip  à u  atelie , La C oi , ui ep e ait l’e e i e du d fi . 
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https://usep.org/index.php/2018/04/09/a-lusep-lathle-cest-fait-pour-samuser/
https://usep.org/index.php/2018/04/09/a-lusep-lathle-cest-fait-pour-samuser/
http://www.athle.fr/
http://www.athle.fr/
https://usep.org/wp-content/uploads/2018/03/Athletisme-anim2018.pdf
https://vimeo.com/259643662
https://usep.org/index.php/2018/04/09/a-lusep-lathle-cest-fait-pour-samuser/
http://www.passerelles.info/


  

Article paru dans la Revue EP&S #377 

http://www.revue-eps.com/fr/revue-ep-s-377_p-650.html
http://www.revue-eps.com/fr/revue-ep-s-377_p-650.html
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5  e fa ts de CE  et CM  o t t  u is e edi ati  à Olivet 
Loi et , pou  le la e e t de l’op atio  atio ale « A l’USEP, 

l’athl  ça se VIE », o ga is e pou  la deu i e a e o s utive. 
Ce dispositif, pa ai  pa  Ch istophe Le ait e, vise à d veloppe  à 
l’ ole p i ai e la p ati ue des a tivit s athl ti ues o e levie  
d’ du atio  à la sa t . 

La pluie s est i vit e, ais est à l a i des i te p ies, da s u  
g ase d Olivet a lieue d O l a s , ue  e fa ts ve us de 
t ois oles p i ai es o t pu d ouv i  l athl tis e hie , e edi  

a s, lo s du la e e t de l op atio  atio ale « A l’USEP, l’athl  
ça se VIE ». A leu  p og a e : t ois ou ses, t ois sauts et t ois la -
e s. Ave  o e p ati ua ts des l ves de CE , et o e offi iels 

e  he e des e fa ts s ola is s e  CM , sous le ega d avis  de o -
eu  e seig a ts. L o asio  de teste  uel ues-u s des atelie s 

p opos s da s le ad e d A i Athl , l a i atio  ludi ue autou  de 
la uelle s a ti ule l op atio  atio ale, ave  gale e t 
l A i C oss. Deu  dispositifs d velopp s pa  la f d atio , ui s a ti-
ule t autou  du jeu et du olle tif. Et au uels est ve u s ajoute  u  

atelie  sa t , do t la th ati ue da s le Loi et tou ait autou  des 
otio s ue l o  peut esse ti . 

L e se le des pa ti ipa ts est epa ti ave  e  o pe se u  di-
plô e de l USEP U io  spo tive de l e seig e e t du p e ie  de-
g , et les f li itatio s de Ma ti e P evost, vi e-p side te de la FFA 
e  ha ge de l athl tis e des jeu es et sa t  loisi , Philippe Le ie , 
di e teu  te h i ue atio al adjoi t espo sa le de la pe fo a e 
e  te itoi e, Alai  Butt , p side t de la ligue du Ce t e, ai si ue 
V o i ue Mo ei a et Be oît Las ie , espe tive e t p side te et 
di e teu  atio al de l USEP. 

Plus de 5   e fa ts o ili-
s s e  7 

L op atio  « A l’USEP, l’athl  
ça se VIE », la e il  a u  a , 
a pe is de fai e d ouv i  e  

 l athl tis e à plus de  
 e fa ts, issus de  oles. Ils se o t à ouveau plusieu s di-

zai es de illie s d l ves d oles p i ai es à p ati ue  e spo t 
jus u au ois de ai o p is. « Nos atelie s leu  pe ette t de d -
veloppe  leu s aptitudes ph si ues : fo e, e du a e, ad esse, p i-
sio , oo di atio , se f li ite Ma ti e P evost. Ces jeu es vive t ai si 

ot e spo t à l ole. Nous e plisso s ot e ôle d du atio  à la 
sa t  et à la ito e et . » M e satisfa tio  pou  Alai  Butt , do t 
la ligue olla o e de lo gue date ave  l USEP gio ale, ota e t 
g â e à u  i i-stade iti a t : « Nous avo s la volo t  o u e 
de t availle  e  di e tio  du e o je tif : fai e p e d e o s ie e 
au  jeu es u il faut ouge , fai e du spo t. Ta t ieu  si ça passe 
glo ale e t pa  l athl tis e. » 

Pou  fai e passe  le essage, ie  de ieu  u u  ha pio . Co e 
l a  de ie , Ch istophe Le ait e est le pa ai  de l op atio  « A 
l’USEP, l’athl  ça se vie » g â e au D fi -athl . Ap s avoi  la  
e   so  p op e d fi athl ti ue, le sp i te  daill  ol pi ue 
el ve ette fois elui ue lui a la  u e lasse de CM /CM  de 

Cha te a -Sai t-I e t da s la Ni v e voi  la vid o i-dessous , e  
atte da t de ouvelles p opositio s*. 

La da tio  FFA 

RENCONTRE DE COMMUNICATION NATIONALE 

OLIVET (45), le 28 MARS 2018 

CHRISTOPHE LEMAITRE, PARRAIN DE L’OPERATION « A l’USEP, l’athl  
ça se VIE! » 

La F d atio  F a çaise d Athl tis e et 
l USEP U io  spo tive de l e seig e e t 
du p e ie  deg  se so t asso i s pou  
la e  hie  l op atio  atio ale « A 
l USEP, l athl  ça se VIE ! », pa ai e pa  
Ch istophe Le ait e. Ce p ojet vise à 
favo ise  la p ati ue de l athl tis e à 
l ole, le spo t deve a t u  levie  d du-

atio  à la sa t . La FFA et l USEP taie t u is hie  ati  à Olivet  
pou  le la e e t de la deu i e ditio  de l op atio  « A l’USEP, 
l’athl  ça se VIE ! », e  p se e de Ma ti e P vost, Vi e-p side te 
FFA e  ha ge de l athl tis e des jeu es et sa t  loisi s, de Philippe 
Le ie , DTN Adjoi t, de V o i ue Mo ei a, P side te de l USEP et de 
Be oît Las ie , di e teu  atio al de l USEP.  l ves de CE  o t p is 
pa t au  a tivit s e ad es pa  des CM , ave  la volo t  de d ouv i  
l athl tis e et les ie faits de la p ati ue spo tive.  

« Je suis fi e d assiste  à la o tisatio  d u  pa te a iat, ave  des 
e o t es ui o t i ue t à do e  de o es ases ph si ues au  

e fa ts. Et elle d hie  à Olivet tait pa ti uli e e t ie  p pa e, 
ave  le o ou s des e seig a ts ais aussi des pa e ts a o pag a-
teu s et des jeu es offi iels Usep de CM , ui e ad e t e a ua le-

e t les atelie s pou  leu s adets de CE . » soulig e Ma ti e P vost, 
Vi e-p side t FFA e  ha ge de l athl tis e des jeu es et sa t  loisi s.  

« Ça a t  u e elle op atio , il  avait eau oup d e fa ts. Il  a u e 
volo t  o u e ave  l USEP de t availle  e  di e tio  du e o je -
tif : fai e p e d e o s ie e u il faut ouge , fai e du spo t. Ta t 

ieu  si ça passe pa  l athl tis e ! Plus glo ale e t, ous t availlo s 
ai  da s la ai  ave  l USEP gio ale, ui est t s i vestie. Nous 

avo s d ailleu s sig  u e o ve tio  ave  elle pou  toute la gio  
Ce t e. Elle pe et à os sala i s d aide  les e seig a ts pou  fai e 
d ouv i  l athl tis e, g â e à u  i i-stade ue ous a e o s da s 
les oles. » e pli ue Alai  Butt , P side t de Ligue d athl tis e du 
Ce t e. « Not e issio  de se vi e pu li  est d alle  à la e o t e des 
plus jeu es pou  leu  do e  le gout de l effo t tout e  s a usa t. Ce 
pa te a iat ave  l USEP est esse tiel pou  la FFA a  il positio e la 
p ati ue de l athl tis e o e u  o e  du atif pa ti uli e e t 
effi a e. » o e le appelle A d  Gi aud, P side t de la FFA.« Le 
pa te a iat de ualit  d velopp  ave  la F d atio  F a çaise d Athl -
tis e à t ave s l op atio  « À l Usep l athl  ça se VIE ! » favo ise l a ti-
vit  ph si ue de tous les e fa ts, e  f e e à des do u e ts p da-
gogi ues o st uits e se le, et da s u e pe spe tive d du atio  à la 
sa t . La pa ti ipatio  de Ch istophe Le aît e au  d fis- s illust e 
ette dou le di e sio , et appo te u  d a is e suppl e -

tai e. » soulig e V o i ue Mo ei a, P side te de l USEP. Depuis le 
la e e t de l op atio , e  a s , plus de   e fa ts, da s  

 oles, o t pa ti ip  à es a tivit s. 

https://stadio -a tu.f / h istophe-le ait e-pa ai -ope atio -usep-athle- a-se-vie/ 

https://stadion-actu.fr/christophe-lemaitre-parrain-operation-usep-athle-ca-se-vie/


Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Centre Val de Loire

LOIRET

OLIVET

28 MARS

157 enfants

 

Partenariat FFA-USEP : L’athlé au cœur de l’école primaire 

 

 

150 enfants de CE1 et CM2 ont été réunis mercredi matin à Olivet (Loiret), pour le 

la e e t de l’op atio  atio ale « A l’USEP, l’athl  ça se VIE », o ga is e pou  la 
deuxième année consécutive. Ce dispositif, parrainé par Christophe Lemaitre, vise à 

d veloppe  à l’ ole p i ai e la p ati ue des a tivit s athl ti ues o e levie  
d’ du atio  à la sa t . 

La pluie s’est i vit e, ais ’est à l’a i des i te p ies, da s u  g ase d’Olivet 

a lieue d’O l a s , ue 5  e fa ts ve us de t ois oles p i ai es o t pu d ouv i  l’athl tis e hie , e edi  a s, 
lo s du la e e t de l’op atio  atio ale « A l’USEP, l’athl  ça se VIE ». A leur programme : trois courses, trois sauts et 

trois lancers. Avec comme pratiquants des élèves de CE1, et comme officiels en herbe des enfants scolarisés en CM2, sous 

le ega d avis  de o eu  e seig a ts. L’o asio  de teste  uel ues-uns des ateliers proposés dans le cadre 

d’A i ’Athl , l’a i atio  ludi ue autou  de la uelle s’a ti ule l’op atio  atio ale, ave  gale e t l’A i ’C oss. Deu  
dispositifs d velopp s pa  la f d atio , ui s’a ti ule t autou  du jeu et du olle tif. Et au uels est ve u s’ajoute  u  
atelier santé, dont la thématique dans le Loi et tou ait autou  des otio s ue l’o  peut esse ti . 
L’e se le des pa ti ipa ts est epa ti ave  e  o pe se u  diplô e de l’USEP U io  spo tive de l’e seig e e t du 
premier degré), et les félicitations de Martine Prevost, vice-présidente de la FFA e  ha ge de l’athl tis e des jeu es et 
santé loisir, Philippe Leynier, directeur technique national adjoint responsable de la performance en territoire, Alain Butté, 

président de la ligue du Centre, ainsi que Véronique Moreira et Benoît Lasnier, respectivement présidente et directeur 

atio al de l’USEP. 

Plus de 50 000 enfants mobilisés en 2017 

L’op atio  « A l’USEP, l’athl  ça se VIE », la e il  a u  a , a pe is de fai e d ouv i  e   l’athl tis e à plus de 5  
 e fa ts, issus de 5  oles. Ils se o t à ouveau plusieu s dizai es de illie s d’ l ves d’ oles p i ai es à p ati uer 

e spo t jus u’au ois de ai o p is. « Nos ateliers leur permettent de développer leurs aptitudes physiques : force, 

endurance, adresse, précision, coordination, se félicite Martine Prevost. Ces jeu es vive t ai si ot e spo t à l’ ole. Nous 
e plisso s ot e ôle d’ du atio  à la sa t  et à la itoyenneté. » Même satisfaction pour Alain Butté, dont la ligue 

olla o e de lo gue date ave  l’USEP gio ale, ota e t g â e à u  i i-stade itinérant : « Nous avons la volonté 

commune de travailler en direction du même objectif : faire prendre conscien e au  jeu es u’il faut ouge , fai e du 
spo t. Ta t ieu  si ça passe glo ale e t pa  l’athl tis e. » 

Pou  fai e passe  le essage, ie  de ieu  u’u  ha pio . Co e l’a  de ie , Christophe Lemaitre est le parrain de 

l’op atio  « A l’USEP, l’athl  ça se vie » grâce au Défi récré-athlé. Après avoir lancé en 2017 son propre défi athlétique, le 

sprinter médaillé olympique relève cette fois celui que lui a lancé une classe de CM1/CM2 de Chantenay-Sain-Imbert dans 

la Nièvre (voir la vidéo ci-dessous), en attendant de nouvelles propositions*. 

La rédaction 

*Envoyez vos défis récré à Christophe Lemaitre : defirecre.usep@gmail.com 

Le site de la FFA : http://www.athle.fr/asp.net/main.news/news.aspx?newsid=15141 

 



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Centre Val de Loire

LOIRET

OLIVET

28 MARS

157 enfants

 

 

 

Un site spécialisé Athlé 

https://stadion-actu.fr/christophe-lemaitre-parrain-operation-usep-athle-ca-se-vie/ 

 



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

http://www2.ac-lyon.fr/etab/ecoles/ec-01/poncin/spip.
php?article157

Auvergne Rhône Alpes

AIN

PONCIN

17 NOVEMBRE

140



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Auvergne Rhône Alpes

AIN (01)

Saint-Julien-sur-Reyssouze

27 avril

120



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

https://www.leprogres.fr/ain-01-edition-bourg-et-environs/2017/
11/15/sport-scolaire-les-eleves-se-preparent-en-vue-des-jeux-o

lympiques

Auvergne Rhône Alpes

Ain (01)

Montagnat

4 mai 

950



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2017 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Auvergne Rhône Alpes

Allier

Yzeure

13 novembre

535



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Provence Alpes Côte d'Azur

HAUTES ALPES

GAP

9 AVRIL

122



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2017 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Provence Alpes Côte d'Azur

Hautes-Alpes

Lagrand

11 Novembre

150



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2017 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

https://www.ledauphine.com/hautes-alpes/2017/11/1
2/une-journee-dediee-a-l-athletisme-avec-l-usep

Provence Alpes Côte d'Azur

Hautes-Alpes

Serres

7 Novembre

150



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2017 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Auvergne Rhône Alpes

Ardèche 07

LE POUZIN

20 octobre

500



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2017 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Auvergne Rhône Alpes

Ardèche 07

SARRAS

19 octobre

253



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2017 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Auvergne Rhône Alpes

Ardèche 07

VION

8 décembre

126



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Grand Est

Aube

Sainte-Savine

31 mai

366



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

https://www.lamontagne.fr/genouillac/2018/04/05/une
-initiation-au-cross-pour-160-ecoliers_12800892.html

Nouvelle Aquitaine

Creuze

Genouillac

29 Mars

154



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Nouvelle Aquitaine

Dordogne

Sarlat

26 avril

198



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 
https://www.lanouvellerepublique.fr/indre-et-loire/commune/clere-les-pins/a-l-usep-le-

sport-ca-se-vie?queryId%5Bquery1%5D=57cd2206459a452f008b4594&queryId%
5Bquery2%

5D=57c95b34479a452f008b459d&page=9&pageId=57da5cea459a4552008b47e2

Centre Val de Loire

INDRE et LOIRE

CLERE-les-PINS

29 MARS

265



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

https://www.lanouvellerepublique.fr/actu/les-enfants-
se-sont-bien-defoules

Centre Val de Loire

INDRE et LOIRE

DRACHE

10 AVRIL

166



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

https://www.lanouvellerepublique.fr/indre-et-loire/com
mune/montbazon/course-de-duree-pour-200-usepiens

Centre Val de Loire

INDRE et LOIRE

MONTBAZON

20 MARS

452



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

https://www.lanouvellerepublique.fr/indre-et-loire/com
mune/reugny/le-sport-a-l-ecole-c-est-la-vie

Centre Val de Loire

INDRE et LOIRE

REUGNY

20 AVRIL

430



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Centre Val de Loire

INDRE-et-LOIRE

TAUXIGNY

5 AVRIL

277 ENFANTS

A l'initiative de 
l'Usep, dans le cadre 
de l'opération « Le 
sport, ça se VIE », et 
de la Ligue du 
Centre d'athlétisme, 
280 enfants du CP 
au CM2, de Tauxi-
gny, Saint-Branchs 
et Louans se sont re-
trouvés, jeudi 4 mai, 
accompagnés de 

leurs enseignants et de parents, pour une journée consacrée entière-
ment au sport sur le stade de Tauxigny. 
L'Usep et la Ligue du centre ont installé tout le matériel et les acces-
soires nécessaires pour s'entraîner et découvrir dans seize ateliers, dif-
férents aspects de l'athlétisme. Virginie Caillé, responsable de l'USEP, 
accompagné par Corentin Bossu, qui a organisé la journée ainsi que 
Jeanne Urien, de la Ligue Centre, ont prodigué leurs conseils aux 
jeunes sportifs. 
L'après-midi, place à un peu de compétition, mais avant tout pour tester 
ses possibilités. Chaque enfant a choisi sa durée de course en fonction 
de ses capacités. Le but : courir longtemps avec plaisir pour remplir son 
contrat temps (sa foulée), son contrat distance (pour les CM) et décou-
vrir les trois domaines de l'athlétisme (courir, sauter, lancer). Des ate-
liers relatifs à la santé étaient aussi proposés (expositions, panneaux-

jeu sur l'hydratation/alimentation…). 
Enfin, dans un souci d'éducation à la santé, tous les participants ont été 
invités à exprimer leur ressenti sur une réglette géante des émotions et 
du plaisir. En amont, une préparation spécifique a été menée en classe. 
Plaisir supplémentaire, tous les écoliers ont pu pique-niquer avec les 
copains ! 
Prochaines journées parmi les 40 rencontres sportives où sont atten-
dus plus de 7.500 enfants en Indre-et-Loire principalement autour de la 
course de durée : Cléré-les-pins, Draché, Reugny… 

Publié le / 5/ 7 



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Centre Val de Loire

LOIRET

OLIVET

28 MARS

157 enfants



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Pays de Loire

MAINE et LOIRE

MONTREUIL-JUIGNE

15 AVRIL

1400 enfants



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Grand Est

Marne

Suippes

26 mars

192 enfants



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Grand Est

Meurthe et Moselle

Champigneulles

23 mai 

   400



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2017 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Bourgogne Franche Comté

58 - Nièvre

Decize

15 novembre

814 enfants



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Grand Est

Bas Rhin

Brumath

samedi 7 avril

500



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2017 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Provence Alpes Côte d'Azur

Vaucluse

Le Pontet

15 Novembre

158



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Grand Est

VOSGES

VITTEL

24 MAI

215



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

https://www.vosgesmatin.fr/edition-de-la-plaine/2018/
04/17/pour-etre-fort-fais-du-sport

Grand Est

Vosges

Chatenois

9 avril

211



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Grand Est

Vosges (88)

Dombrot-le-Sec

25 mai

200



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

https://www.vosgesmatin.fr/edition-de-la-plaine/2018/
05/31/la-rencontre-usep-rassemble-200-eleves

Grand Est

Vosges (88)

Lamarche

25 mai 

254



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

https://www.vosgesmatin.fr/edition-de-saint-die/2018/05/26/cro
ss-de-l-usep-plus-de-800-eleves-dans-les-starting-blocks#0_1

Grand Est

Vosges

Saint-Dié

25 mai 

150



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

https://www.lanouvellerepublique.fr/indre-et-loire/com
mune/montbazon/course-de-duree-pour-200-usepiens

Bourgogne Franche Comté

YONNE

AUXERRE

5 AVRIL

270



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

https://www.facebook.com/pg/Usep01-83914211281
9641/posts/?ref=page_internal

Auvergne Rhône Alpes

AIN

TREVOUX

26 JUIN

175



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2017 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Nouvelle Aquitaine

Corrèze

Vigeois

23 Novembre

174



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2017 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

https://www.facebook.com/usepeureeteloir/posts/16229192910
64861 

Centre Val de Loire

28 - Eure et Loir

Jallans

23 novembre

116 enfants



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2018 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

https://www.facebook.com/usephautegaronne/posts/
389089004937176

Occitanie

Haute-Garonne (31)

Fontenilles

28 mai (report au 8 juin)

169



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2017 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

https://www.facebook.com/usephautegaronne/posts/
298393434006734

Occitanie

Haute-Garonne (31)

Toulouse

28 novembre

236



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2017 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

https://www.facebook.com/usephautegaronne/posts/
298635170649227

Occitanie

Haute-Garonne (31)

Fontenilles

15 novembre

118



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2017 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Nouvelle Aquitaine

Corrèze

Beaulieu

16 Novembre

216



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2017 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

http://www.lechorepublicain.fr/dreux/education/2017/1
2/07/lusep-avec-le-secours-populaire_12659768.html

Centre Val de Loire

Eure et Loir

Dreux

Du  28/11 au 6/12 

1413



Région :  

Département :  

Commune de la rencontre : 

Date de la rencontre :   2017 

Nbre de participants :  

Lien vers le site donnant accès à l’article : 

Auvergne Rhône Alpes

AIN - 01

BOURG EN BRESSE

7 novembre

243 enfants



  

 

MINISTERE 

DE L’EDUCATION NATIONALE, 
DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR 

 ET DE LA RECHERCHE 

MINISTERE 

DES SPORTS 
MINISTERE DES SOLIDARITÉS ET DE 

LA SANTÉ 

LES PARTENAIRES DE L’OPERATION NATIONALE 

LE PARRAIN DE L’OPERATION : CHRISTOPHE LEMAITRE 


